


 Учебный план к адаптированной программе основного общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 337 Невского района Санкт-Петербурга 

имени Героя Российской Федерации Д.В. Долонского на 2026/2027 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план к адаптированной программе основного общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №337 

Невского района Санкт-Петербурга имени Героя Российской Федерации Д.В. Долонского (далее - 

учебный план) для 5-9 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, является обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования. Учебный план определяет перечень, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. от 25.04.2026); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 (в ред. от 18.06.2025); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370, с учетом 

изменений, внесенных на основании приказов Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, 

от 18.06.2025 № 467, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с учетом изменений, внесенных 

на основании приказов Минпросвещения России от 29.09.2023 № 731, от 04.03.2025 №169); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 26.06.2025 № 495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников» (ред. от 18.12.2025 и от 26.03.2026) 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 № 551 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 (далее СП 2.4.2.4283-26) и Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (далее СП 1.2.3685-21). 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения   средней 

общеобразовательной школы № 337 Невского района Санкт-Петербурга имени Героя Российской 
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Федерации Д.В. Долонского на 2026/2027 учебный год регламентируется годовым календарным 

учебным графиком.  

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы основного 

общего образования ГБОУ школа № 337, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и с учетом федеральной адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования.  

Режим функционирования устанавливается в соответствии с: 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (ред. от 24.12.2025); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (ред. от 24.12.2025) 

 Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 (далее СП 2.4.2.4283-26) 

 Уставом образовательного учреждения; 

 

и предусматривает в соответствии с действующими нормативными документами: 

 5-летний нормативный срок освоения адаптированных образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов; 

 продолжительность учебного года в V-IX классах составляет 34 учебные недели (не включая 

летний экзаменационный период). 

 

Учебные занятия для учащихся V-IX классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков; 

 для обучающихся VII-IX классов не более 7 уроков. 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и составляет: 

 

 

 

 

 

 

 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №337 Невского района Санкт-Петербурга имени Героя Российской 

Федерации Д.В. Долонского языком обучения является русский язык. 

 

В целях реализации адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий: 

 по «Иностранному языку» в V-IX классах; 

 по «Технологии» в V-IX классах; 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная 

нагрузка, часов 
29 30 32 33 33 
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 по «Информатике» в VII-IX классах 

Деление на группы осуществляется при наполняемости классов 25 и более человек. 

   

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с учетом 

возможностей школы. 
 

Учебный предмет «История» с 01.09.2026 включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х 

классах.  

Учебный предмет «Обществознание» в 5-8-х классах не изучается. В 2026-2027 учебном году 

учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» (ДНКР).  

          - в 5 классе - 17 часов, 

          - с 01.09.2027 в 5, 6, 7 классах: в 5 классе – 17ч., в 6 классе - 34ч., в 7 классе – 34ч. 

          Реализация учебного предмета «Иностранный язык» осуществляется посредством предмета 

«Английский язык»: 

- в 5 классе - 68 часов (2 часа в неделю), 

- в 6 классе - 102 часа (3 часа в неделю), с 01.09.2027 - 68 часов (2 часа в неделю), 

- в 7 классе - 102 часа (3 часа в неделю), с 01.09.2027 - 68 часов (2 часа в неделю),  

- в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю),  

- в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю) 

 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

использованы следующим образом: 

 увеличение часов на изучение учебного курса «Духовно-нравственная культура России» в 5 

классе 0,5 ч.; 

 в целях пропедевтики курса «Геометрия» 7-9 классов один час из компонента 

образовательной организации в 5-6 классах отводится на изучение учебного предмета 

«Математика»; 

 в целях формирования ценностного отношения к своей стране, её обороне и защите Родины, 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного 

понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства в 5-7 классах вводится учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины» из расчета 1 час в неделю 

 с целью усиления практико-ориентированной направленности процесса обучения в 7-8-х 

классах вводится дополнительный 1час на изучение учебного предмета «Физика», в 8 классе 

1час на изучение учебного предмета «Геометрия», в 9-м классе дополнительный 1 час на 

изучение предмета «Алгебра». 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 
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Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №337 Невского района Санкт-Петербурга имени Героя Российской 

Федерации Д.В. Долонского.  

 

Освоение адаптированной основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

 
Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №337 Невского района Санкт-Петербурга имени Героя Российской 

Федерации Д.В. Долонского начинается 01.09.2026 и заканчивается 31.08.2027 г.  

Учебные занятия в 2026/2027 учебном году начинаются   01.09.2026 г. и завершаются 

26.05.2027 г. 

 

 

Учебный план введен в действие с 1 сентября 2026 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план к адаптированной программе основного общего образования в V-

IХ классах 

на 2026/2027 учебный год (V класс) 

 

Учебные предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  

(Английский язык) 
2 2 2 3 3 12 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание      1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 
России 

0,5 1 1  
 

2,5 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 
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Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   
1 1 

2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 
пятидневной учебной неделе 

2,5 2 2 2 1 9,5 

Математика 1 1    2 

Геометрия    1  1 

Алгебра     1 1 

Физика   1 1  2 

Духовно-нравственная культура 

России 
0,5     0,5 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 1  
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Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность        

Коррекционно-развивающая 

область  
5 5 5 5 5 25 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Коррекционные занятия по 

русскому языку  
1 1 1 1 1 5 

Коррекционные занятия по 

математике  
1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамостность  2 2 2 2 2 10 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 1 10 

Профориентация  1 1 1 1 1 5 

Итого по внеурочной 

деятельности  
10 10 10 10 10 50 

 

 

Годовой учебный план к адаптированной программе основного общего образования в V-IХ 

классах 

на 2026/2027 учебный год (V класс) 

 

Учебные предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  
(Английский язык) 

68 68 68 102 102 408 

Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 
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Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

История  102 102 102 102 68 476 

Обществознание      34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

Духовно-нравственная культура 

России 
17 34 34   85 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   
34 34 

68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого: 901 952 1020 1054 1088 5015 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

85 68 68 68 34 323 

Математика 34 34    68 

Геометрия    34  34 

Алгебра     34 34 

Физика   34 34  68 

Духовно-нравственная культура 

России 
17     17 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
34 34 34  

 

 
102 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность        

Коррекционно-развивающая 

область  
170 170 170 170 170 850 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
68 68 68 68 68 340 

Логопедические занятия 34 34 34 34 34 170 

Коррекционные занятия по 

русскому языку  
34 34 34 34 34 170 

Коррекционные занятия по 

математике  
34 34 34 34 34 170 

Разговоры о важном  34 34 34 34 34 170 

Функциональная грамостность  68 68 68 68 68 340 

Финансовая грамотность  34 34 34 34 34 170 

Профориентация  34 34 34 34 34 170 

Итого по внеурочной 

деятельности  
340 340 340 340 340 1700 

 

 

Недельный учебный план к адаптированной программе основного общего образования в V-

IХ классах 

на 2026/2027 учебный год (VI класс) 

 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 
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(учебные курсы) V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  

(Английский язык) 
3 3 2 3 3 14 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание      1 1 

Духовно-нравственная культура 
России 

  
1 

  
1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   
1 1 

2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

2 2 2 2 1 9 

Математика 1 1    2 

Геометрия    1  1 

Алгебра     1 1 

Физика   1 1  2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 1  

 

 
3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность        

Коррекционно-развивающая 

область  
5 5 5 5 5 25 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Коррекционные занятия по 

русскому языку  
1 1 1 1 1 5 

Коррекционные занятия по 

математике  
1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамостность  2 2 2 2 2 10 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 1 10 

Профориентация  1 1 1 1 1 5 

Итого по внеурочной 

деятельности  
10 10 10 10 10 50 



8 

 

 

 

Годовой учебный план к адаптированной программе основного общего образования в V-IХ 

классах 

на 2026/2027 учебный год (VI класс) 

 

Учебные предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  
(Английский язык) 

102 102 68 102 102 476 

Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

История  102 102 102 102 68 476 

Обществознание      34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

Духовно-нравственная культура 

России 
  34 

  
34 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого: 918 952 1020 1054 1088 5032 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

68 68 68 68 34 306 

Математика 34 34    68 

Геометрия    34  34 

Алгебра     34 17 

Физика   34 34  68 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

34 34 34  
 
 

102 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность        

Коррекционно-развивающая 

область  
170 170 170 170 170 850 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
68 68 68 68 68 340 

Логопедические занятия 34 34 34 34 34 170 

Коррекционные занятия по 

русскому языку  
34 34 34 34 34 170 

Коррекционные занятия по 

математике  
34 34 34 34 34 170 

Разговоры о важном  34 34 34 34 34 170 
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Функциональная грамостность  68 68 68 68 68 340 

Финансовая грамотность  34 34 34 34 34 170 

Профориентация  34 34 34 34 34 170 

Итого по внеурочной 

деятельности  
340 340 340 340 340 1700 

 

 

Недельный учебный план к адаптированной программе основного общего образования в V-

IХ классах 

на 2026/2027 учебный год (VII класс) 

 

Учебные предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  
(Английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История  2 3 3 3 2 13 

Обществознание      1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   
1 1 

2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

    1 

Итого: 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

2 2 2 2 1 9 

Математика 1 1    2 

Геометрия    1  1 

Алгебра     1 1 

Физика   1 1  2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1  
 
 

3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность        

Коррекционно-развивающая 

область  
5 5 5 5 5 25 
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Коррекционно-развивающие 

занятия 
2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Коррекционные занятия по 

русскому языку  
1 1 1 1 1 5 

Коррекционные занятия по 

математике  
1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамостность  2 2 2 2 2 10 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 1 10 

Профориентация  1 1 1 1 1 5 

Итого по внеурочной 

деятельности  
10 10 10 10 10 50 

 

 

Годовой учебный план к адаптированной программе основного общего образования в V-IХ 

классах 

на 2026/2027 учебный год (VII класс) 

 

Учебные предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  

(Английский язык) 
102 102 102 102 102 510 

Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

История  68 102 102 102 68 442 

Обществознание      34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34     34 

Итого: 918 952 1020 1054 1088 5032 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

68 68 68 68 34 306 

Математика 34 34    68 

Геометрия    34  34 

Алгебра     34 34 

Физика   34 34  68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
34 34 34  

 

 
102 
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Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность        

Коррекционно-развивающая 

область  
170 170 170 170 170 850 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
68 68 68 68 68 340 

Логопедические занятия 34 34 34 34 34 170 

Коррекционные занятия по 

русскому языку  
34 34 34 34 34 170 

Коррекционные занятия по 

математике  
34 34 34 34 34 170 

Разговоры о важном  34 34 34 34 34 170 

Функциональная грамостность  68 68 68 68 68 340 

Финансовая грамотность  34 34 34 34 34 170 

Профориентация  34 34 34 34 34 170 

Итого по внеурочной 

деятельности  
340 340 340 340 340 1700 

 

 

Недельный учебный план к адаптированной программе  основного общего образования в V-

IХ классах 

на 2026/2027 учебный год (VIII класс) 

 

Учебные предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  
(Английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История  2 2 3 3 2 12 

Обществознание   1   1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   
1 1 

2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
1 1 

   2 

Итого: 27 29 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

2 1 2 2 1 8 
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Математика 1     1 

Геометрия    1  1 

Алгебра     1 1 

Физика   1 1  2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 1  

 

 
3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность        

Коррекционно-развивающая 

область  
5 5 5 5 5 25 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Коррекционные занятия по 

русскому языку  
1 1 1 1 1 5 

Коррекционные занятия по 

математике  
1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамостность  2 2 2 2 2 10 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 1 10 

Профориентация  1 1 1 1 1 5 

Итого по внеурочной 

деятельности  
10 10 10 10 10 50 

 

 

Годовой учебный план к адаптированной программе основного общего образования в V-IХ 

классах 

на 2026/2027 учебный год (VIII класс) 

 

Учебные предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  

(Английский язык) 
102 102 102 102 102 510 

Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

История  68 68 102 102 68 408 

Обществознание   34   34 68 

География 34 34 68 68 68 272 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 
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Основы безопасности и защиты 

Родины 
   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 34    68 

Итого: 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

68 34 68 68 34 272 

Математика 34     34 

Геометрия    34  34 

Алгебра     34 34 

Физика   34 34  68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
34 34 34  

 

 
102 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность        

Коррекционно-развивающая 

область  
170 170 170 170 170 850 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
68 68 68 68 68 340 

Логопедические занятия 34 34 34 34 34 170 

Коррекционные занятия по 

русскому языку  
34 34 34 34 34 170 

Коррекционные занятия по 

математике  
34 34 34 34 34 170 

Разговоры о важном  34 34 34 34 34 170 

Функциональная грамостность  68 68 68 68 68 340 

Финансовая грамотность  34 34 34 34 34 170 

Профориентация  34 34 34 34 34 170 

Итого по внеурочной 

деятельности  
340 340 340 340 340 1700 

 

 

Недельный учебный план к адаптированной программе  основного общего образования в V-

IХ классах 

на 2026/2027 учебный год (IХ класс) 

 

Учебные предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  

(Английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
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Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   
1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 
пятидневной учебной неделе 

2 1 2 2 1 8 

Математика 1     1 

Геометрия    1  1 

Алгебра     1 1 

Физика   1 1  2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 1  

 

 
3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность        

Коррекционно-развивающая 

область  
5 5 5 5 5 25 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Коррекционные занятия по 

русскому языку  
1 1 1 1 1 5 

Коррекционные занятия по 

математике  
1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамостность  2 2 2 2 2 10 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 1 10 

Профориентация  1 1 1 1 1 5 

Итого по внеурочной 

деятельности  
10 10 10 10 10 50 

 

 

 

Годовой учебный план к адаптированной программе основного общего образования в V-IХ 

классах 

на 2026/2027 учебный год (IХ класс) 

 

Учебные предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  102 102 102 102 102 510 
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(Английский язык) 

Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   
34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 34 

   
68 

Итого: 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

68 34 68 68 34 272 

Математика 34     34 

Геометрия    34  34 

Алгебра     34 34 

Физика   34 34  68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
34 34 34  

 

 
102 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность        

Коррекционно-развивающая 

область  
170 170 170 170 170 850 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
68 68 68 68 68 340 

Логопедические занятия 34 34 34 34 34 170 

Коррекционные занятия по 

русскому языку  
34 34 34 34 34 170 

Коррекционные занятия по 

математике  
34 34 34 34 34 170 

Разговоры о важном  34 34 34 34 34 170 

Функциональная грамостность  68 68 68 68 68 340 

Финансовая грамотность  34 34 34 34 34 170 

Профориентация  34 34 34 34 34 170 

Итого по внеурочной 

деятельности  
340 340 340 340 340 1700 

 

 

 

 

 

 


